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Hinnatud feng
shui koolitaja

vaatas tuntud
eestlaste
magamistuba-
dest tehtud
fotosid ja ana-
0Usis nahtut,
toetudes iidse-
le hiina ener-
giaopetusele.
Ta ei teadnud,
kes on nende
monusate
pesakeste
omanikud.
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magamistuba

Suuririmees Alexander Kofkini magamis-

tuba Vahemere stiilis hdaarberis Viimsis
«Selles toas v6ib ndha pea kbiki elemente. Kéige véhem on tule
energiat, kuid tundub, et tuba on piisavalt hésti valgustatud.

Palju on maaenergiat ehk kreemikaid ja pruune toone. Voodi-

konstruktsioonides on metalli energiat. Vee-energiat lisavad kan-

gad, lillad ja sinakad toonid, kardinad. Puuenergia toovad ruumi
sisse punutised, lillemustrid ja -maalingud.»

Alexander Kofkini teine magamistuba

«Véga iseloomulik ja toetav magamistuba tuli-puu-energias abi-
elupaarile. Uks paremaid tuleelemendi (linnud) energias tapee-
te. Samuti kannab ruumi vérvikombinatsioon eelksige tule ja
maa, aga ka puu méjutusi. Kardinad on klassikalised puu ener-
gia kandjad (punakad-rohekad toonid, pUstitriibud). Ruuduline
voodikate aga iseloomustab kéige enam stabiilset maa energiat.

Naitleja Ivo Reinoki magamistuba
«Romantiline magamistuba, mis oma algenergialt on hésti yin.
Toob hea une, kuid ei pruugi alati mehele sobida. Vahemalt mit-
te esialgu. Hea unekvaliteedi saavutades on ta siiski rahul.
Ruumis véib naha koéiki elemente: maa (kivi), puu (puit, triibud),
tuli (valgustatus, punane toon), vesi (satsid, pitsid, baldahhiin),
metall (valge vérv, tmar lamp laes). Ainus millega norida, on
voodi asend, sest antud juhul jaéb tagumi-
ne magaja energiavaegusesse. Méningatel
juhtudel see inimesele sobib (Ulitugev kait-
sevajadus, naiteks maainimesed).»

Laulja Dave Bentoni magamistuba

«R66msameelne, eelkéige noorele inimesele véi noorpaarile méeldud magamistuba. Siin véib
ndha koéiki elemente, vélja arvatud maa. Silma hakkab metall — voodi, riiulid, kontrastsed too-
nid. Tuli — paike seinal, mis paneb ruumi naerma, aga ka siksakmuster voodikattel.»




magamistuba

Aeroobikatreener
Kaja Tuisu

magamistuba
«llus, suhet toetav maa ja
metalli energias inimeste
magamistuba. Maa ener-
giat kannavad endas oranz
seinatoon, maaldhedane
korstnajalg ja ruuduline
vahvlimuster voodikattel.
Suursugusust, aga ka
érnust ja metalli ener-
giat kannavad endas
metallvoodi ja Uma-
rad padjad voodi-
peatsis. Tule kirglik-
kust annavad népuot-
saga kaks sarmikat
pilti seinal.»

Laulja Viino Puura magamistuba

«Tundub, et leitud on ainus viis, kuidas méébel inimesi hairimata
ruumi paigutada. Onneks on sirget seinaosa piisavalt palju, nii et
kaldseinad magaijat ei hairi. Uleméaérases veeenergias kodu véib
ménele metalli, vee ja puu aasta inimesele sobida, kuid minu
ajab hulluks (olen kogenud hotellides). Samas, ruumilahendus
toetab paari, sest paarisesemeid on palju. Horisontaaltriip tapee-
dil rahustab liiga emotsionaalset vett ja toob parema une.»

Raadiosaatejuht
Rauno Marksi

magamistuba

«Liiga j6uline. Ulisuur tule
energia kontsentratsioon, mis
pikas perspektiivis hakkab
puuinimest vasitama, metal-
liinimene paneb kohe jooksu
ja tuleinimese ajab meele-
tuks. Kéige enam sobib selli-
ne tuba maaenergias inimesele, aga arvan, et see tuba viib
inimese «Ule vélli». Kirglikkus véib muutuda raevuks, revolut-
siooniks. Luhiajaliselt v6ib méjuda ergastavalt.»

Arimees Roberto De

Silvestri magamistuba
«Ulisuur, isegi liiga suur magamistuba,
millel on kalduvus paar lahku ajada. Hea
viis on leitud ruumi vahendamiseks ehk
yin'istamiseks. Samas véib mérgata, et
peegli asukoht lukkab hea energia maga-
mistoast védlja. Peegel ei tohi olla ukse,
avause vastas. Ruumis véib mérgata tuge-
vat maaelemendi méju (horisontaalvormi
energia), samuti neljakandilised kaunistu-
sed ja vormid mééblil. Seksuaalsust lisab
siksakmustriline pérand ja emotsionaalsust
annavad vee-energias kardinad. Pilt peat-
sis on arusaamatu — mida see magajate
seksuaalsuse kohta Utleb2»
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Laulja Ivo Linna

magamistuba
«Seda tuba iseloomustab kéige enam puu
element - puit materjalina, puit vaibatrii-
pudena, raamatud, kuid ka pilt loodusest.
Maa energiat kannavad visuaalsed hori-
sontaaljooned, nagu riilulid ja seinapal-
gid. Kui lisada ruumi enam valgust véi
koUnlaid, siis oleks tegemist hea naitega
puu, tule ja maa energiakaarest.»

Kjr_]anlk Katl Saara

Vatmanni magamlstuba
«See ei ole kindlalt méaératletud ma-
gamistuba — kéike on natuke.
Kui lisada ruumi Vee elemen-
ti, nditeks rohkem sinist too-
ni, siis véib éelda, et see ma-
gamistuba kannab endas
metalli, vee ja puu energia-
kaart.»
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Hea energiaga magamistuba hoiab suhted korras

Siret Seederi sénul on magamistuba kodus
téhtsuselt teine ruum. Esimesel kohal on
kéok kui kodu suda ja yang-energia esin-
daja. Magamistuba esindab vastasenergiat
ehk yini energiat. Sireti sénul on paljud té-
napdevased magamistoad liiga yangid,
mis ei taga head une kvaliteeti. See méju-
tab omakorda inimese energeetikat ja
ndrvisUsteemi ning tulemuseks on é&rritu-
nud, liiga yangid inimesed. Magamistuba
peab Sireti sénul asuma maja tagumises
osas, vélisuksest kéige kaugemal.
Eelistatud on vélisuksest paremal pool
asuv koduosa véi siis kodu laénepoolsem
kilg, sest lads esindab kipsust, naudingut
ja romantikat.

Kui ruum on hea ja meist kérgema ener-
geetikaga, siis taastume hasti. Kui ruum
on aga madala energeetikaga (halva feng
shuiga), siis inimene annab 66sel maga-
des energiat hoopis ruumile ja seetéttu on
ta hommikul érgates vésinud. Pikaajaline
viibimine madala energeetikaga ruumis
médjub 16puks tervisele.

Siret tuletab meelde, et magamistuba on
ruum, kus véérad ei kai ja kus suuri pidu-
sid ei korraldata.

Inimorganismi jaoks sobilik magamistoa
vorm on yin-energiat esindav ruut véi rist-
kolik, valtida tasuks L-téhe-kujulist vormi.
Juhul kui ruum on selline, tuleb see jaga-
da kaheks kas sirmi, lGkanduste, kardina
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v6i méne muu suure eseme abil.

Talade all magamine ei méju unele, tervi-
sele ega suhetele hésti. Neist teravatest
nurkadest ja servadest tulenev negatiivne
energia méjutab meie heaolu véga tuge-
valt. Naiteks kui tala jagab voodi pikuti
kaheks, siis 166b see paarisuhtesse kiilu.
Oluline on ka, et paari voodimadrats oleks
Uhes tukis! Keskelt kaheks eraldatud mad-
rats viitab alateadlikult leppimatutele vas-
tuoludele partnerite vahel ning soojad ja
lahedased suhted jdavad kattesaamatuks.
Feng shui soovitab sellisel juhul 8mmelda
suur punane lina ja katta sellega voodi, nii
et eraldatud madratsid vélja ei paista.

TULI on element, mida iseloomustab soo-
jus ja eluline aktiivsus, kuid ka pélemine.
Kodu iseloomuks tule elemendi puhul on
kasvada kérgusesse ehk omased on erine-
vad tasapinnad, téusud, trepid ning pool-
korrused. Tule kodus on kindlasti avarust
ja palju valgust, ringlev energia. Vérvide
koha pealt on see kodu kontrastne — siin
on kasutatud kas véga erksaid ja j6ulisi
vérve véi hoopiski tuhmi ja vana ilmet.

MAA Seda tuupi kodu on mugav.
Materjalidest domineerivad tellis, savi, kivi
ja portselan. Eelistatud on suured vormid
nagu lillepostament véi uhke maal. Maa
energiat on ka naturaalses tekstiilis.
Vérvidest kasutatakse helepunast, oranzi,

kuid ka pruune toone. Selle energia ma-
hendamiseks on sobilikud roheline, sinine
ja violetne toon.

METALL See kodu on korras, kuid vahel
ehk Glearu palju dekoreeritud. Seintel on
palju pilte. Magamistoa téhtsaimaks ele-
mendiks on suur voodi. Sisekujunduses on
metalli elemendi puhul palju kontraste,
nagu must-valge, must-punane, puna-val-
ge jne, samuti kuldsed, hébedased ja lai-
kivad toonid.

PUU Selles kodus on palju taimi ja puit-
mooblit. Materjalidest esindavad puu
energiat puit, paber ja taimed, aga ka ro-
tangméébel, bambus, vitspunutised ja pil-
liroog. Puu kodu on meeldiv ja korras.
Arhitektuuriliselt esindavad puu energiat
rodud, lodzad, terrassid ja katusealused.
Puu elemendi péhivérviks on roheline.
Selle stabiliseerimiseks-tugevdamiseks ka-
sutatakse tumerohelist ja sinakasrohelist
vérvi, vihendamiseks aga helekollast, halli
ja metalset tooni.

VESI See kodu on muutuy, néuab teatud
jahedust ja 6hku. Materjalidest on veele
iseloomulikud klaas, peegel, laikivad ma-
terjalid, siid. Suuremate sisekujunduslike
elementidena on vee-kodus véike pursk-
kaev véi akvaarium.



