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MILLE TAHA EDU
TEGELIKULT JAAB?

Janno Seederi sénul tuleb selleks, et edule haales-
tuda, esitada endale olulised kiisimused: kes ma
olen ja mis on edu? Sageli maaratleme edukust
valiste naitajate pdhjal: kuulsus, head peresuhted,
raha, tunnustus, eesmargi saavutamine, posit-
sioon Uhiskonnas. Ent kui raha on killaldaselt ja
eesmark on saavutatud, ei pruugi sa ikka ennast
eduka ja 6nnelikuna tunda. Mis on edu, selle Ule
arutleb Eesti oma feng shui meister Janno Seeder.

Kirja pani Tea Taruste.

uli kord iks Zen-meister teise
juurde ja hiitidis juba kaugelt
~Terel
Teine kiisis: ,Kes sealt
tuleb?”, mille peale esimene jai
seitsmeks aastaks mottesse.

~Kes ma olen?* ongi pohjapanev kii-
simus. Nagu ka kiisimused ,Mis takistab
mind edu saavutamast?“ ja ,Mis on minu
jaoks edukus?“

Nii inimesed kui ettevotted radgivad
eesmargistatusest. Eesmark on miski, mis
on ees - kas see tdhendab, et seni, kuni pole
eesmargini joutud, pole ka edu?

Kui sa leiad, et sa pole tdna edukas ja
onnelik, tuleb kiisida, mis seda takistab?
See voib olla hirm voi mdne teadmise-os-
kuse puudumine... Me ei uurigi pahatihti
oma hirme ldhemalt, radkimata takistuste
kdrvaldamisest.

Areng algab vastutuse votmisest
Enesest teadlikuks saamise eelduseks on
vastutuse vdtmine. Elmari raadios on saade
»suu puhtaks!“, kuhu helistavad inimesed,
kes reeglina ainult siunavad, sarjavad,
suiidistavad. Minu jaoks on see mark, et
need inimesed ei ole veel saanud vastutus-
voimeliseks tdiskasvanuks. Kui sa votad

vastutuse enda elu eest, siis saad ebaedu
puhul stitidistava ndpu ainult iseenda poole
keerata.

Traditsiooniliste (thiskondade siirde-
riitused valmistasid noorukeid teadlikult
ette vastutuse vdtmiseks. Siirderiitus on
tegelikult ka abiellu astumine ja t66lepingu
sOlmimine, millest meil on paraku saanud
pigem kombetditmine, millega vastutuse
votmist ei kaasne.

Teadvus olgu hoolas
aednik

Analiiiitiline mdtlemine
moodustab inimese

Me ei uurigi pahatihti
oma hirme lahemalt,

INDREK SUSI / ARIPAEV

Janno Seeder

raha on répane; raha tuleb vaid raske to0ga;
koik rikkad on kaabakad.

Toeks saavad
ainult need motted,
mida me vdtame
tunda ja millesse me
usume. Seda nime-
tatakse alateadlikuks

arengus vaid tiihise osa. raaklmata takistuste kompetentsiks.
Hoopis suurem roll on ~ . Kiilluse saavutami-
alateadvusel, mis 24/7 kO rva |dam |SeSt. seks tuleb tekitada

koike salvestab ning meie
valikuid ja kaitumist
maojutab.

Pohjuseks, miks meie soovid ei tditu ja
eesmargid teoks ei saa, on koostdo puudu-
mine teadvuse ja alateadvuse vahel. Sa vdid
saada kursustelt, raamatutest, filmidest
suurepéraseid ideid, aga kui alateadvus raa-
gib teist keelt, pole edu loota. Raha teema
puhul niiteks vdivad takistusena teel ees
seista lapsepdlvest parit toekspidamised:

endas uus suhtumine

rahasse: mul on koi-
ke piisavalt, raha armastab mind ja mina
raha, kiillus voolab minu poole.

Ning oma suhtumise muutmise kdrval
tuleb hakata ka uut moodi kaituma. Kui
tahad rikkaks saada, kaitu nagu rikas
inimene. Aga ettevaatust, sa pead tapselt
teadma, kuidas see kaib. Rikkad lennukilt
rahakiilvi ei tee. P
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AED ON HARIDA MUL! Zen-aed Kyotos Jaapanis.

P Usaldus tingimuste esitamise asemel

Pdhjus, miks inimesed ei suuda ihaldatud
edu oma ellu tuua, on see, et alustatakse
valest otsast. Tavaparane skeem on selline:

Kui tahad rikkaks saada, kditu nagu
rikas inimene. Aga ettevaatust, sa

eduolukorrast, teostamisel héatta, sest ei
oska eristada eesmarke ja vahendeid.
Korraldame koos abikaasa Siretiga

juba aastaid Hiina reise. Aeg-ajalt poordub

meie poole mdni inimene, kes
tahaks vaga tulla, aga titleb, et
ei saa seda endale lubada. Kuid
Hiina reis on ju eesmark -
raha on vahend. Motlemisviis

pead tapselt teadma, kuidas see kdib.  on teine: eesmark ja vahendid

Rikkad lennukilt rahakdlvi ei tee.

omada-teha-olla. Kdigepealt on mul vaja
raha, siis ma saan teha firma ja siis olen
dnnelik. Toonarkomaani mudel - teha-
omada-olla - on selle iiks variatsioon.
Tegemist on tingimusliku dnne valemiga.
Neid skeeme kasutades lilkkad oma edu ja
dnne kuhugi edasi ja paned selle stltuvusse
tingimustest, mis ei pruugi kunagi tiituda.

See skeem on vaja iimber poorata. Olla-
teha-omada - see 1ahenemine eeldab, et
inimene néeb iseennast kui allikat ja ei ole
pelgalt vastuvdtja. Ole see, kes sa oled, kiitu
vastavalt ja sa saad koike, mida sa vajad.
Selle kohta deldakse: muuda ennast ja
maailm muutub! Hakka iseendaks, usalda
elu ja usuy, et saad, mida tahad! Iseendaks
hakkamine ei ole midagi muud kui vastu-
tuse vOtmise kiisimus.

Samas jadvad paljud, kes on eesmaérgi
paika pannud ja loonud visiooni tuleviku

on eri asjad, inimene voib
litkuda kas eesmargi voi va-
hendite poole.

Opetan ikka, et keskendu
eesmargile ja vahendid tulevad siis ise.
Inimene ei suuda enamasti parimaid
lahendusi oma moistusega vélja mdelda.
Hippa ja vork ilmub su ette! Muidugi, see
nduab julgust elada ja tilimat usaldust enda
vastu, mis tuleb muuseas ka praktiseerimi-
se kaudu.

Feng shui'd peetakse vahel ekslikult
Opetuseks, mis tegeleb mobli imberpaigu-
tamise ja nipsasjakeste asetamisega riiulile.
Feng shui kui elufilosoofia ja energiadpetus
on iiks meetod oma elu korrastada. @
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