uks reisib

TARKUSED,
TUNDMUSED &
KOGEMUSED

tekst & fotod

Lahke sidamega inimene armastab reisida,
utleb Hiina vanasona. Reisides tunnetame
selgemalt oma piire, oskusi ja voimalusi ning
opime vahet tegema olulisel ja ebaolulisel.
Aegade alguse riigis Hiinas koged seda tinu
koha eriparale ja energiale eriliselt.

Hua Shan oli
reisi kérgeim
magi, mille
nolvadel asub
sadu templeid. .

. REIS—TEEKOND ISEENDASSE
Feng shui kaheksa bagua filosoo-

: fiast lihtuvalt esindab inimese
1'1ht kaheksast eluvaldkonnast
rcisc, abilisi, opetajaid ja seda kut-
sutaksc Taeva tsooniks. Reisimine
on osa sellest, kuidas sa kujundad

g arusaamu iseendast ja maailmast
. enda umbet. See on patim viis

: Oppida, olles avatud ja uudis-
himulik. Samas voib reisimise

. kaudu saada aimu oma koige

© suuremast vaartusest — kodust,
sest kodus koduigatsust ei teki.

Reis on seega parim Opetaja,

: parim abivahend iseenda mdist-
miseks ja arendamiseks. Tegemist
: on ainsa eluvaldkonnaga, mis ei

: asu inimese sees, vaid viljaspool,
© kuid teel olles jouab igaiiks ise-
endasse. Seega on reisimine abi-

. vahend eneseavastamise, -tunne-
© tamise ja -kogemise teel. Ja mis
saab veel parem olla, kui avastada
© selle kiigus suurepirast maailma.
© * SIRET JA JANNO SEEDER ON FENG SHUI

: NOUSTAJAD JA KOOLITAJAD, KES ON
: VALJA ANDNUD VIS RAAMATUT.



Reis on kulgeja teckond ise-

endasse, mille kidigus toimub ole-

masolevate teadmiste kinnitamine

ja dratundmine, millega omakorda

kaasneb senikasutamata potent-

siaali kasutuselevotmine. Ja viima-

sega kaasneb toeline rahulolu ise-
endast. Seda koike oleme meie
koos reisikaaslastega oma Hiina
avastamise reisidel itha uuesti ja
uuesti kogenud.

NAE, TUNNE, NAUDI

Ukskoik kui pilvine on Taevas
praegu — kll tuleb tuul ja puhub
taeva selgeks. Seepirast dra vota
reisile kaasa mure-, asjade- voi
moéttejiikuse koormat. On ju loo-
mulik, et 6ppimise teel kohtame
takistusi, kuid neist 6ppides voi

nendega kohandudes, mitte muret-
sedes, liigume me edasi. Ja jatkub | bl

ponev kulgemine teel, ajas, tun-
netes ning iseendas. Kuid meie
armastame muretseda, meil on

isegi murelik kdnepruuk (“muret-

seme asju”) ja loobume seetottu
voimalustest niha, tunda ja
nautida.

[ Esimene hirm: Hiina on kom-
munistlik ritk. Téepoolest Hiinas
on voimul kommunistlik partei,

mis oma olemuselt kill kommu-
jooksul tle riigi rohkem kui 260
¢ miljonit inimest. Nad armastavad

nistlik, kuid kditumislaadilt pigem
kapitalistik. Oluline on inimeste
suhtumine. Nad on alati naera-

juures ndudmata selle eest min-
gitki tasu. Loomulikult kui raha
anda, siis tuleb seda teha salaja,
kommunistlikult. Uks kohalik

giid esitas kord kiisimuse: mis on
: O Teine hirm: kohalik toit mulle ei
i sobi. Kel on soov oma kehakaalu

koige populaarsem “ism” Hiinas?
Selgus, et turism. Pigem kall sise-
turism, sest nditeks Hiina Rahva-

Song Shan jalamil
asuvas Shaolini ;
linnas omandavad
teadmisi 50000~

Suits onsparim
viis oma soovide

vabariigi juubeli ajal reisis nidala

¢ kulgeda. Hiinamaalased ei muretse,
tavad, abivalmid, heatahtlikud, kus- :
¢ pikalt kurvastada voi ette muret-

see el vil ju edasi. Mis motet on

¢ seda — see ju olukorda ei lahenda.
¢ Nuta oma nutt, lase kurbus vilja
: ja mine naeratades edasi, siis

antakse sulle uus voimalus.

: soomisega kortigeerida, voiks soita

kung fu dpilast vl
.H-- =t m ’

' © Hiina. Toidulaua kiillus ja mitme-
kesisus seal on jahmatav ning

¢ kuna proovida voiks koike, on

b | soogikorrad toelised gurmaanlikud.
© Kuna kohaliku tava jirgi ei tohi

: laud ja taldtik kunagi tiihjaks jadda,

tuuakse toitu vahetpidamata

4 ¢ juurde. Kui Tallinna “hiinakates”
¢ on peamine so0k riis, siis seal me
 tihtipeale riisini ei jdudnudki, sest
toidukullus pakkus toelist maitse-
¢ elamust ka koige konservatiivse-

¢ male inimesele. Hiinas valitseb
pohimote, et kui toitu histi val-

¢ mistada, kolbab s60giks koik.

¢ Jéudsime kogunisti eksootiliste
sitikate ja loomadent, kuid koha-

¢ like peatoiduse hulka need siiski

¢ ei kuulu. Niisiis, kui on soov 17
péevaga 3—5 kilogrammi maha

i votta, siis soida Hiina ja s66 end

¢ vormi.

O Kolmas hirm: inimesed on peale-
. tukkivad. Selline arusaam on vilja
¢ kujunenud neil, kes on varem
reisinud Egiptuses, Turgis, Indias,
¢ Tais jne. Meie tllatuseks ei tulnud
¢ Hiinas keegi meile midagi jouli-
selt pakkuma, varrukast raputama

ega hakanud meid jilitama. »
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<«Pigem oldi reserveeritult uudis-
himulikud, seda celkoige viikelin- :

nades, kus me valgenahalisi ini-
mesi el kohanudki. Imelises Kai-

fengis olime hotelli esimene valgete
grupp ja tletasime sellega uudise-

kunnise, sattudes kohalikku tele-
visiooni. Aeg-ajalt palutakse luba

sinuga koos pilti teha, eriti levinud

on see pealinnast viljaspool. Nii

monigi reisikaaslane sai onnelikult :

pildistajalt kingituse, sest koha-
like seas levib arusaam, et “suur-
ninaga” koos tehtud pilt, mis

kodus nihtavale paigutatakse, toob

onne. Jah, just nimelt “suur-
ninad” — ole sa eestlane, ameerik-
lane voi litlane — sinu tthisnimi
on suurnina ja oma nina tle tasub
uhke olla, eriti meestel.

Kohtumine
taoistliku

. teeninduse ja kaasaegse majandu-
: sega.

Rongiga pealinnast vilja sGites

markad muutust kohe. Fi ole

HIINAMAA ALGAB PARAST
PEKINGIT

Et Hiinat ja hiinamaalasi lahemalt :

tundma Oppida, tuleb soita Pekin-
gist kaugemale. Peking on oma-
ette kultuuriline, poliitiline ja ma-
janduslik nahtus — arenenud ja
suursugune linn, mis on kilalis-
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: tihtis, kas on ripane voi puhas,
i metsik voi korrastatud — sa liht-

salt tajud teistsugust, loomulikku

¢ ja lihtsat Hiinamaad. Tnimesed
muutuvad, linnad saavad meie
. moistes tajutavama suuruse (27
. miljonit). Konfutsiuse siinnilinna
Qufu giid teatas hibelikult, et tege-
lahke ning 6itsva, idamaale omase :

mist on viikese kiilaga, kus elab

natuke tle poole miljoni inimese.
¢ Kui me Pekingis lapsi peaacgu ei
¢ niinudki, siis Qufu on tdeline

: nooruse ja dppimise linn. Ule-

¢ rahvastatud koolide tinavad rok-
5 | kasid laste hidltest ja olid tulvil
uudishimu meie suhtes. Seal vois
| terve 60 veeta viljas, suhelda

© inimestega, tundmata seejuures
hirmu. Ainus oht oli tempera-

: tuuti kiite muutumine, sest pae-

¢ vasest 25 plusskraadist jii parast
 piikese loojumist jirele vaid 10.

Salapirases 1idses pealinnas

¢ Kaifengis algab elu alles pirast
kuut 6htul. Stigisene Kaifeng oma
¢ erilises kriisanteemide ilus pakub
¢ elamust ka lillevohikule. Ja meile

- kui toelistele kohvinautlejatele
pakuti siin reisi parimat kohvi.

¢ Tihelepanu kéitsid islami linna-
osad, kus sai arendada oma muu-
¢ gloskusi. Kes sitas seal oma kirg-
¢ liku kauplemisoskusega, sai selle

© eest kohalikelt lausa kingitusi, sest
siinmail on hea kaupleja korges

¢ hinnas. Kaifengis saad lasta endale
tthe 66ga 6mmelda oma mootu-
i dele vastava esinemistiietuse (kui
: sa el vasta kohalikele valmism&6-
tudele), mis tuuakse hommikul

: juba enne kella kaheksat hotelli.

¢ Just viikelinnadest tasub osta voi
lasta endale 6mmelda riideid,

: soctada ehteid, sest siin ei olda

¢ veel turisti heldest kiest rikutud.

Ja loomulikult meie lemmik-

linn kunagise Siiditee ddres paik-

. neviidne pealinn Xi’an (Lidne

© Rahu). Armusime linna ajalukku,
kultuuripdrandisse, toretsevasse

¢ linnamiiiiri, eri rahvuste koosmo-
jusse. Tundsime ennast turvali-

selt, 0nnelike ja oodatuna. Nuiid-

¢ seks oleme Xi’anis kdinud kolm



korda ja alati, kui sinna saabume,
tunneme, et joudsime koju. Kas
see on juhus? Mida meie peame
juhuseks, ndevad hiinlased kui
tahtsat sindmust. Kui reisil olles
mingisse kohta viga kiindud voi

jatab see sulle erilise milestuse voi :
emotsiooni, siis on sul selle kohaga :

energeetiline side. Niiteks voib

see olla seotud sinu eelmise eluga. :

TAEVAST TULEVAD SONUMID

Feng shui filosoofias on oluline

moiste kaljul, miel. Kalju kui meie

turvatunde looja ja tahtejou ning
cluenergia hoidja. Migesid on

teks. Paljud idamaised targad on

elanud enesearendamise eesmirgil
bei lummas meid rippuvate temp-
: litega ja tippu tousnud said onnis-
tuse taoistlikult mungalt. Heng
i Shan nan ullatas troopilise vihma-

pikki perioode migede koobastes
ja seetottu on koik Hiina keisrid
pidanud vajalikuks tdusta migede
tippu, et suhelda jumalatega ja
saada mandaat valitsemiseks. Ka
kaasaegsed hiinlased soovivad
vihemalt kord elus kiia dra mone
ptha mie tipus.

Sel kevadel tousime feng shur’s
(taoismis) tuntud viie elemendi
(Maa, Metall, Vesi, Puu ja Tuli)
migede tippu — need on pohjas
Heng Shan bei, lidnes Hua Shan,
l6unas Heng Shan nan, idas Tai
Shan ja keskel Song Shan (Shaolin).
Viis elementi on koikjal meie
imber ja meie sees. Libi rinnaku
toimus sisemise viie elemendi
alateadlik tasakaalustumine, erksa-
maks muutusid nii meie tajud
kui ka tundlikkus. Iga mie tipus
oli iiks vo1 mitu taoistlikku templit.
See oli teekond, mille kiigus toi-
mus himmastav sisemine areng.

Migesid voib vallutada jalgsi,
kasutades treppe vo1 soita gondliga.

Onnelik reisi-
seltskond maa-
ilma serval.

- Siin ei olnud oluline vanus ega
peetud taevast hoidvaks sammas- : kehaline treenitus, vaid valmisolek

¢ meditatiivseks rinnakuks ja dige

(elu)tempo valimine. Heng Shan

: perioodiga. Siirrealistlik “uitamine”
pilvedes, kus tipus ootas meid

: voimas energeetiline kogemus

. taoistlikus templis. Suursugusel
Hua Shan miel ajasid eestlased

. migede kohalt pilved laiali (vastu-
. pidiselt ilmajaama ennustustele).
Ka kéige suurem korgusekartja

¢ tundis end mie tipus olles vabana
: ja turvaliselt. Shaolini lihedal asub
: Song Shan migi oma ponevate
koobaste ja enneolematu vaatega.
¢ Meie védramatu lemmik oli keisrite

Koik pidustused algavad ja I6pe-
vad suurte paukudega, sest nii
hoitakse eemal halvad vaimud ja
antakse maailmale teada, et midagi
vdga head on teoksil. Tdnu miira-
teadlikkusele saime osa mitmest
pulmapeost.

Taoismist vélja kasvanud feng
shui’l on mitu tdhendust: energia-
Opetus, harmooniadpetus, ravimise
viis. Ka vanadel eestlastel oli oma
tuule (feng) ja vee (shui) opetus..

Hiinamaal elab 1,4 miljardit inimest,
kellest 93% moodustavad hanid ja
7% ehk 100 miljoni hulka kuuluvad
55 véikerahvast.

ptiha magi Tai Shan, mille tippu
i joudmiscks tuli tousta rohkem
¢ kui 5000 trepiastet.

Neid kogemusi ei saa vorrelda,

* neid muutusi ja arenguid, mis
teckond endaga kaasa toi, ei ole

¢ voimalik kirjeldada. Sa méistad

© kulgemise olemust. Tipust orgu,
tle vee ja maa alt — selline on ka

: meie elu: kulgemises, tdusude ja

© moonadega ning sinu eesmirk on
olla selles hetkes. Monusat kulge-
| mist] O
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